
JAAROVERZICHT 2015 Naam Plaats Onderdeel Prestatie
NK Indoor Masters Apeldoorn Ingrid Smit 1 60Hm 10.11

1 Verspringen 4.87
2 60m 8.62
3 200m 27.96

Ezra Hendriks 1 200m 22.79
Ramirez Rivers 1 400m 51.74

2 200m 23.21
Manon Mensink 1 800m 2.25.67

1 1500m 4.56.88

NK Indoor junioren Apeldoorn Benthe König 1 Kogelstoten 15.83
Jasmijn Lau 1 3000m 9.50.91
Daan Lubberdink 3 60m 7.19

NK Junioren Breda Benthe König 1 Kogelstoten 16.53
Tunji Abisoye 2 400m 50.76
Peter Siers 2 Hoogspringen 1.98
Famke Heinst 2 800m 2.15.54
Daan Lubberdink 3 200m 22.28
Danny Ediagbonya 3 Verspringen 6.56

NK Masters Zierikzee Ingrid Smit 1 Verspringen 4.71
2 100m 13.51
2 80H 12.65

Ramirez Rivers 1 200m 23.17
1 400m 52.04

Alet Ludwig 3 400m 69.90
Lia Wijnberger 1 5000m 18.41.29

2 1500m 5.12.36
Manon Mensink 1 1500m 4.57.74

3 800m 2.23.78
Karin Nienhuis 2 Discus 35.35

NK Cross Kerkrade Lia Wijnberger 2 V45
Jasmijn Lau 3 MB

C-spelen Amsterdam Tunji Abisoye 1 300m 36.59

D-spelen Amsterdam Anna Hightower 2 1000m 3.05.80
Sam Steffens 3 80mH 13.85

NK Estafette Amstelveen Sten vd Graaf 1 4x200m 47.05 NR
Luc de Krosse Masters
Ezra Hendriks
Ramirez Rivers
Jasmijn Lau 2 4x800 9.32.64
Famke Heinst Meisjes A
Roos van Zwam
Jana Bersee

WK Masters Lyon Manon Mensink 3 800m 2.18.41
3 1500m 4.43.30

Ramirez Rivers 3 4x400m 3.26.37 NR



Competitie 2015

Categorie Plaats
Vrouwen 3e divisie 1
Dames masters 2
Jongens B 2

Ranglijsten 2015

Outdoor

Naam Onderdeel Plaats Categorie Prestatie
Benthe König Kogelstoten 1 Meisjes A 13.99

Kogelstoten 1 Meisjes B 16.53
300mH 3 Meisjes A 43.22
Speerwerpen 3 Meisjes B 48.23

Jana Bersee 4x100m 1 Meisjes B 50.17
Famke Heinst
Roos van Zwam
Kyara Bijker
Kyara Bijker 100mH 3 Meisjes B 14.45
Roos van Zwam 7-kamp 3 Meisjes B 4720 pnt
Jana Bersee Speerwerpen 3 Meisjes C 40.83
Anna Hightower 1000m 3 Meisjes D 3.05.80
Peter Siers Hoogspringen 3 Jongens A 2.01
Julius Ediagbonya Hoogspringen 3 Jongens A 2.01
Tom Egbers Speerwerpen 2 Jongens B 61.64
Daan Lubberdink 200m 3 Jongens B 22.28
Danny Ediagbonya Verspringen 3 Jongens B 6.56
Antonny Ediagbonya Hoogspringen 3 Jongens C 1.80

Indoor

Naam Onderdeel Plaats Categorie Prestatie
Benthe König Kogelstoten 1 Meisjes A 13.53

Kogelstoten 1 Meisjes B 15.83
Jasmijn Lau 3000m 1 Meisjes A 9.50.91

3000m 1 Meisjes B 9.50.91

EYOF Tbilisi
Famke Heinst
Daan Lubberdink


