Chronoloog Clubkampioenschappen

Zondag 30 September 2018
Juryvergadering: 10:30

LOOPONDERDELEN TECHNISCHE ONDERDELEN
11:00 80m JD Speerwerpen/balwerpen (kantinezijde)
11:20 80m MC 11:00 BalJ Pup. A

11:40 Bal J Pup. B en M Pup. B
11:30 100m  JA, JB, M.Sen., M.Masters 12:45 Speer MA, MB, V.Sen., V.Masters
11:50 100m JC 13:30 Speer JA, JB, M.Sen., M.Masters
12:00 100m  MA, MB, V.Sen., V.Masters 14:20 Speer MD

15:00 Speer MC, JC

12:20 60m J Pup. A Speerwerpen/balwerpen (overzijde)
12:30 60m M Pup. A 11:00 Bal M Pup. A
12:40 60m MD 11:30 Bal J Pup. Cen M Pup. C
12:00 Speer JD
13:00 40m J Pup. Ben M Pup. B Verspringen (sprintzijde)
13:15 40m J Pup. Cen M Pup. C 11:00 J Pup.Cen M Pup.C
11:40 M Pup. A
13:45 3000m Looptweekamp alle cat. 12:40 JD
(1 serie) Verspringen (kantinezijde)
11:00 MD
14:10 1000m MC, JC 11:45 JA, JB, M.Sen., M.Masters
14:20 1000m JA, JB 13:00 MC, JC
14:30 1000m JD 13:45 MA, MB, V.Sen., V.Masters
14:30 J Pup. A
15:00 800m  Looptweekamp (alle cat.) 15:15 J Pup.Ben M Pup. B
+ Kogelstoten
Vijfkamp MA, MB, V.Sen., 11:00 MA, MB, V.Sen., V.Masters
V.Masters 11:20 JD
12:00 MD
15:10 600m  JPup. A 12:20 MC, JC
15:20 600m M Pup. A 13:00 JPup. A
15:30 600m  J Pup. C, M Pup. C 13:30 JPup B enM Pup. B
15:40 600m  J Pup. B, M Pup.B 14:00 M Pup. A
14:30 J Pup.Cen M Pup. C
15:50 1000m MD 15:00 JA, JB, M.Sen., M.Masters

16:00 1500m M.Sen., M.Masters

16:15 FAMILIE-/VRIENDEN-ESTAFETTE, VOOR IEDEREEN (4x100m)
16:45 PRIJSUITREIKING

e Na-inschrijven is niet mogelijk

e Familie-/vriendenestafette: 4x100m: ledereen mag meedoen, lid of geen lid.
Gemengde ploegen zijn toegestaan (jongens/meisjes/mannen/vrouwen/
verschillende categorieén door elkaar).

o Estafetteploegen kunnen op de dag zelf worden opgegeven tot 13:00u, graag een
teamnaam opgeven.
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~ Per categorie ~

J Pup.Cen MPup.C J Pup.B en M Pup.B
11:00 | Ver (sprintzijde) 11:40 | Bal (kantine-zijde)
11:30 | Bal (overzijde) 13:00 | 40m
13:15[40m 13:30 | Kogel
14:30 | Kogel 15:15 | Ver (kantine-zijde)
15:30 | 600m 15:40 | 600m
16:15 | Estafette 16:15 | Estafette
J Pup. A M Pup. A
11:00 | Bal (kantine-zijde) | 11:00 | Bal (overzijde)
12:20 | 60m 11:40 | Ver (sprintzijde)
13:00 | Kogel 12:30 | 60m
14:30 | Ver (kantine-zijde) | 14:00 | Kogel
15:10 | 600m 15:20 | 600m
16:15 | Estafette 16:15 | Estafette
Jongens Jun. D Meisjes Jun. D Jongens Jun. C Meisjes Jun. C
11:00 | 80m 11:00 | Ver (kantine-zijde) | 11:50 | 100m 11:20 | 80m
11:20 | Kogel 12:00 | Kogel 12:30 | Kogel 12:30 | Kogel
12:00 | Speer (overz.) 12:40 | 60m 13:00 | Ver (kantine-zijde) | 13:00 | Ver (kantine-zijde)
12:40 | Ver (sprintzijde) 14:20 | Speer (kantine-z.) |14:10|1000m 14:10 | 1000m
14:30 | 1000m 15:50 | 1000m 15:00 | Speer (kantine-z.) | 15:00 | Speer (kantine-z.)
16:15 | Estafette 16:15 | Estafette 16:15 | Estafette 16:15 | Estafette
Jongens Jun. Aen B Meisjes Jun. Aen B
11:30 | 100m 11:00 | Kogel
11:45 | Ver (kantine-zijde) | 12:00 | 100m
13:30 | Speer (kantine-z.) | 12:45 | Speer (kantine-z.)
14:20 | 1000m 13:45 | Ver (kantine-zijde)
15:00 | Kogel 15:00 | 800m
16:15 | Estafette 16:15 | Estafette
Looptweekamp
Mannen .Sen., Vrouwen Sen., JA, JB, M.Sen., MA, MB, V.Sen.,
Mannen Masters Vrouwen Masters M.Masters V.Masters
11:30 | 100m 11:00 | Kogel 13:45 | 3000m 13:45 | 3000m
11:45 | Ver (kantine-zijde) | 12:00 | 100m 15:00 |800m 15:00 | 800m
13:30 | Speer (kantine-z.) |12:45 | Speer (kantine-z.) 16:15 | Estafette 16:15 | Estafette
15:00 | Kogel 13:45 | Ver (kantine-zijde)
16:00 | 1500m 15:00 | 800m
16:15 | Estafette 16:15 | Estafette

16:15 FAMILIE-/VRIENDEN-ESTAFETTE, VOOR IEDEREEN (4x100m)
16:45 PRIJSUITREIKING

e Na-inschrijven is niet mogelijk

e Familie-/vriendenestafette: 4x100m: ledereen mag meedoen, lid of geen lid.
Gemengde ploegen zijn toegestaan (jongens/meisjes/mannen/vrouwen/
verschillende categorieén door elkaar).

o Estafetteploegen kunnen op de dag zelf worden opgegeven tot 13:00u, graag een
teamnaam opgeven.




